Gedragsregels op de baan. 

Wij zijn een recreatieve club met een wedstrijd spirit! Dat betekent dat we naast plezier in het spel, ook het beste uit onszelf en de ander willen halen.                                   
We streven ernaar een club te zijn waar niet alleen sportiviteit hoog in het vaandel staat, maar waar ook een vriendschappelijke en respectvolle omgang met elkaar leidend is.                                                                                                                                      
Gebruikelijk is om de zaal met elkaar in gereedheid te brengen. Daarna houden wij een gezamenlijke warming-up en cooling down onder begeleiding van een van de leden. Goed voor je spieren en goed voor het clubgevoel. Graag aan meedoen dus!   
We spelen doorgaans dubbelspel. In het geval het aantal spelers niet deelbaar is door 4, draait de laatst in de hal aangekomen speler in bij baan 1. Zijn er twee boventallige spelers, dan kunnen de laatst aangekomenen een enkelspel spelen                                                                                                                        
Vergewis je bij aanvang van een partijtje of je elkaars namen kent. Noem eventueel je eigen naam. Dat nodigt de anderen uit hetzelfde te doen. 
Evenals in andere sporten gebruikelijk is bedankt of feliciteert men elkaar aan het eind van een partijtje door elkaar de hand te schudden of de rackets tegen elkaar te tikken                                                                                                                     
Wij spelen volgens een toss systeem. Spelers van diverse niveaus spelen met en tegen elkaar. Wees positief over de inzet van je medespeler. Geef elkaar een goed gevoel!                                                                                                                           
Rolt een bal tijdens het spel op de naastgelegen baan, waarschuw wanneer een speler van die baan erover kan vallen. Is dat risico er niet, wacht dan even tot de rally op die baan is afgelopen. Meestal rolt een van de spelers van die baan de bal terug naar jouw baan.  
Speel een “let” bal indien er twijfel bestaat of een bal in of uit is.                                     
Is jouw partij afgelopen en ga je van kant wisselen, stap dan over het net zonder dit naar beneden te drukken. Zo hebben de ‘buren’ er geen last van.                                                            Omlopen kan natuurlijk ook. Let er daarbij op dat je ruim om de andere banen heen loopt. Lukt dat niet, wacht dan even tot de rally daar is afgelopen. Zo kunnen de spelers daar ongehinderd hun spel voortzetten. 
Wanneer je met elkaar ‘in overleg bent’, voor, tijdens of na het spel, zorg ervoor dat je de spelers op het veld ernaast niet hindert. Houd e.e.a. op ‘je eigen veld’.  
We spelen doorgaans 3 rondes van telkens een half uur. Sommige spelers kiezen ervoor om na 2 rondes te stoppen. Meld dit dan aan de coördinator en blijf zoveel mogelijk aan de zijkant van de speelvelden, terwijl de “derde ronde spelers” naar “hun” baan gaan en snel met die ronde gestart kan worden. De coördinator kan voor deze ronde in afwijking van het tosssysteem kiezen voor een indeling op speelsterkte of opstelling van een zestal.
